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Zeit: Filmdauer ca. 5 Minuten zzgl. Filmgespräch, je nach Methodenanwendung bis zu 90 Minuten
Einsatzmöglichkeit: Thematische Einführung ins Thema Sucht
Ziel: Sensibilisierung „Konsum / Sucht und möglichen Folgen“, Austausch von Erfahrungen anhand der fiktiven Geschichte
Teilnehmende: ab 10 Jahren, max. 30
Medien, Materialien: DVD Wiedergabegerät mit Ton, DVD „Nuggets“ (Lizenzvariante: ………………..)  und Begleitheft zum Download

DAUER DURCHFÜHRUNG
MO = MODERATOR, TN = TEILNEHMENDE

PÄDAGOGISCHE ANMERKUNGEN

2 min Die Teilnehmer sitzen im offenen Kreis. Die Gruppengröße sollte 30 Personen nicht überschrei-
ten. Der MO wendet die Aufmerksamkeit der TN auf das Vorführgerät (Leinwand oder TV) ohne 
dabei inhaltlich dem Film vorwegzugreifen.  

	

Vorführung im Vorfeld testen und angenehme 
Arbeitsatmosphäre schaffen. Die TN sollen sich 
wohl fühlen.  
Ggf. inkl. Getränken und kleinen gesunden Snacks.  
Das Thema ist schon schwer genug ;-)

5 min Unkommentierte Filmvorführung Bitte den Abspann durchlaufen lassen, damit die TN 
etwas Zeit zum „Zurückkommen“ haben.

10 min MO lässt den Film etwas nachklingen.  
Frage an die TN: 
•	 Was habt ihr gesehen?  Kurze Reflexion des Filminhaltes 
Weitere Fragen zur kurzen Nacharbeit:
•	 Wann fängt es für den Kiwi an, brenzlig zu werden? 
•	 Wann hätte er stoppen sollen?
•	 Was glaubt ihr, steckt hinter der Idee des Films?
•	 Wie fühlt ihr euch, wenn ihr so etwas seht?

Ziel des offenen Dialogs soll die thematische  
Hinführung auf Basis des Gesehenen sein.  
Hier geht es nicht um persönliche Erlebnisse.   
Bei diesem Einsatz noch keine Fokussierung auf das 
mögliche Ende des Films!
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Bemerkungen:
Gestalten Sie nach einem kurzen Innehalten einen angenehmen Übergang zu weiteren Übungen der Suchtentstehung, Suchtvorbeugung… 
„Um weiter am Thema zu arbeiten haben ich einige Übungen mitgebracht…“

Empfohlen Methoden wären hier unter anderem:
•	 Klötzchenspiel (Interaktive du sehr emotionale Verdeutlichung einer Suchtentstehung inkl. Thema Co-Abhängigkeit…)
•	 Suchttrichter (Interaktive, aber weniger emotionale Darstellung und Dialogplattform anhand von Fallbeispielen)
•	 Die Wunderdroge (In Gruppenarbeit entwickeln die TN ihre eigene Wunderdroge, verstehen die Wirkweisen und entwickeln Alternativen)
•	 Mauer gegen Sucht (In Kleingruppen und im Plenum erarbeiten die TN was schützt gegen Sucht)
•	 Weitere Übungen im Begleitheft zum Download unter: www.materialserver.filmwerk.de/arbeitshilfen/AH_nuggets_a4.pdf

Die Methoden variieren je nach Zielsetzung des Workshops. Bitte ausreichend Zeit für Dialog lassen und an zentralen Stellen den Film  
wieder aufgreifen. „Wo war diese Stelle im Film?“, „Was sind mögliche „Mauersteine“ des KIWIS?“….

Bitte bedenken Sie einen dialoggruppengerechten Abschluss der Einheit und fragen die TN evtl. wie der Film weitergehen könnte….

Über den Film (nach FBW)
 „NUGGETS gelingt es, das Thema „Sucht“ minimalistisch auf das Nötigste zu reduzieren. Eindrucksvoll wird gezeigt, wie berauschend  
und schön der Stoff der Träume zum Abheben verführen kann, wie verlockend die Suche nach dem immer schneller ersehnten nächsten Hochgefühl drängt.  
Es leuchtet und umhüllt den ganzen Körper, er schwebt in Leichtigkeit. Doch in nur fünf kurzen Minuten zeigt NUGGETS auch eindrucksvoll den Verlauf einer Sucht, 
den Leidensweg und den Verfall des Süchtigen. Der hinterlistige Rausch wird immer kürzer und der Aufprall in der Realität immer härter und schmerzhafter.  
Mehr als diese wenigen Zeichenstriche braucht es nicht, um zu verstehen.“

Quelle: KFW-Filmwerk, https://lizenzshop.filmwerk.de/shop/detail.cfm?id=2273.  
Methodenbeschreibung entstand in Zusammenarbeit mit „AG Konzept“ der Präventionsfachkräfte des Landes Rheinland-Pfalz.

https://lizenzshop.filmwerk.de/shop/detail.cfm?id=2273

